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本ガイドは、令和7年8月時点の新宿区、国や東京都をはじめとする、各支援機関が行っている代表的な制度をまと
めたものです。様々な支援策についてわかりやすく記載するため、情報を簡潔にまとめ、詳細はQRコードを読み取
ってご確認いただくつくりとしています。なお、掲載されている内容は変更されている場合がありますので、最新の
情報については、各支援機関のホームページからご確認いただくようお願いします。

１　経営に関する悩みを相談したい
伴走支援
	 経営サポート事業	 窓口相談、専門家派遣、セミナー、情報発信	 新宿区（産業振興課）	 6
窓口相談
	 ビジネスサポートデスク（東京西）	 窓口相談	 東京商工会議所	 7
	 中小企業相談センター	 窓口相談	 東京商工会議所	 7
	 東京都よろず支援拠点	 窓口相談	 東京都よろず支援拠点	 7
	 ワンストップ総合相談窓口	 窓口相談	 (公財)東京都中小企業振興公社	 7
	 東京都中小企業活性化協議会	 窓口相談	 東京都中小企業活性化協議会	 8
	 経営に関する相談	 窓口相談、その他相談	 (独)中小企業基盤整備機構	 8
	 下請センター東京（下請取引紛争解決センター）	 窓口相談	 (公財)東京都中小企業振興公社	 8
	 行政書士無料相談会	 窓口相談	 新宿区（産業振興課）	 8
	 図書館でのビジネス情報支援相談会	 窓口相談	 新宿区立中央図書館/角筈図書館	 8
専門家派遣
	 ハンズオン支援（専門家派遣）	 専門家派遣	 (独)中小企業基盤整備機構	 9
	 専門家派遣事業	 専門家派遣	 (公財)東京都中小企業振興公社	 9
	 BCP策定支援事業	 専門家派遣、セミナー	 (公財)東京都中小企業振興公社	 9

２　資金調達したい	 	 	 	
	 新宿区中小企業向け制度融資	 融資	 新宿区（産業振興課）	 10
	 セーフティネット保証制度の認定（5号）	 認定	 新宿区（産業振興課）	 10
	 マル経融資への利子補給（小規模事業者経営改善資金利子補給）	 融資	 新宿区産業振興課/東京商工会議所新宿支部	 10
	 日本政策金融公庫の制度融資	 融資	 日本政策金融公庫新宿支店	 10
	 東京都中小企業制度融資	 融資	 東京都産業労働局	 10

３　新宿区で創業したい	 	 	 	
	 新宿区立高田馬場創業支援センター	 インキュベーション施設	 新宿区立高田馬場創業支援センター	 12
	 新宿ビジネスプランコンテスト	 その他	 新宿区（産業振興課）	 12
	 特定創業支援等事業	 窓口相談、セミナー	 新宿区（産業振興課）	 12
	 創業助成金	 助成金	 (公財)東京都中小企業振興公社	 13
	 東京開業ワンストップセンター	 窓口相談	 東京開業ワンストップセンター	 13
	 東京ビジネスサポートプラザ・創業ホットライン	 窓口相談、その他相談	 日本政策金融公庫	 13
	 TOKYO創業ステーション	 窓口相談、セミナー	 TOKYO創業ステーション	 13

	 女性・若者・シニア創業サポート2.0	 融資、窓口相談、セミナー	 創業サポート2.0事務局	 13

目　次
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４　収益を拡大したい	 	 	 	
経営基盤を強化したい	 	 	 	

	 事業環境変化に対応した経営基盤強化事業	 助成金	 事業環境変化に対応した経営基盤強化事業事務局	 14
	 中小企業新事業進出補助金	 助成金	 中小企業新事業進出補助金事務局	 14
	 中小企業成長加速化補助金	 助成金	 中小企業成長加速補助金事務局	 15
	 明日にチャレンジ中小企業基盤強化事業	 助成金	 東京都中小企業団体中央会	 15
新製品を開発したい	 	 	 	

	 新製品・新技術開発助成事業	 助成金	 (公財)東京都中小企業振興公社	 16
	 TOKYO地域資源等を活用したイノベーション創出事業	 助成金	 (公財)東京都中小企業振興公社	 16
	 ゼロエミッション推進に向けた事業転換支援事業（製品開発助成）	 助成金	 (公財)東京都中小企業振興公社	 16
マーケットを開拓したい	 	 	 	

	 新宿商談マッチング	 マッチング支援	 新宿区（産業振興課）	 17
	 新宿ビジネス交流会	 マッチング支援	 新宿区（産業振興課）	 17
	 中小企業ニューマーケット開拓支援事業	 伴走支援	 (公財)東京都中小企業振興公社	 17
	 展示会出展助成プラス	 助成金	 (公財)東京都中小企業振興公社	 17
知的財産を活用したい	 	 	 	

	 東京都知的財産総合センター	 窓口相談、セミナー、助成金	 (公財)東京都中小企業振興公社	 18
海外展開したい	 	 	 	

	 海外ワンストップ相談	 窓口相談	 (公財)東京都中小企業振興公社	 18
	 海外展開ハンズオン支援	 窓口相談	 (独)中小企業基盤整備機構	 18

５　生産性を向上させたい	 	 	 	
	 デジタル化推進ポータル	 助成金、窓口相談、セミナー、その他	 (公財)東京都中小企業振興公社	 19
	 緊急デジタル技術活用推進助成金	 助成金	 (公財)東京都中小企業振興公社	 19
	 小規模事業者持続化補助金	 助成金	 東京商工会議所	 19
	 ものづくり・商業・サービス生産性向上促進補助金	 助成金	 ものづくり補助金事務局	 20
	 ＩＴ導入補助金	 助成金	 ＩＴ導入補助金２０２5事務局	 20
	 中小企業省力化投資補助金	 助成金	 中小企業省力化投資補助金事務局	 20
	 業務改善助成金	 助成金	 業務改善助成金コールセンター	 20
	 先端設備等導入計画の認定	 計画の認定	 新宿区（産業振興課）	 21

６　事業の承継をしたい	 	 	 	
	 東京都事業承継・引継ぎ支援センター	 窓口相談、マッチング支援	 東京都事業承継・引継ぎ支援センター	 22
	 ビジネスサポートデスク（東京西）	 窓口相談	 東京商工会議所ビジネスサポートデスク	 22
	 事業承継・再生支援事業	 窓口相談	 (公財)東京都中小企業振興公社	 22
	 事業承継・M&A補助金	 助成金	 事業承継・M&A補助金事務局	 22
	 事業承継支援	 情報発信	 新宿区（産業振興課）	 23

７　人材を確保・育成したい	 	 	 	
	 中小企業人財推進事業	 専門家派遣、セミナー	 (公財)東京都中小企業振興公社	 24
	 人材確保相談窓口	 窓口相談	 (公財)東京しごと財団	 24
	 人材確保等支援助成金	 助成金	 厚生労働省	 24
	 スキルアップ支援事業	 助成金	 (公財)東京しごと財団	 24
	 障害者雇用就業サポートデスク	 窓口相談	 (公財)東京しごと財団	 24
	 東京都中小企業障害者雇用支援助成金	 助成金	 東京都産業労働局	 24
	 東京都障害者安定雇用奨励金	 助成金	 東京都産業労働局	 24
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	 中小企業へのマッチング支援事業	 マッチング支援、情報発信	 新宿区（消費生活就労支援課）	 25
	 外国人留学生等就職支援事業	 マッチング支援、その他	 新宿区（消費生活就労支援課）	 25
	 無料職業紹介所「新宿わく☆ワーク」	 窓口相談、マッチング支援、情報発信	 (公財)新宿区勤労者・仕事支援センター	 25	
	 ６日間介護入門研修＆おしごと相談会	 マッチング支援	 新宿区（介護保険課）	 25
	 保育施設ではたらこう！！新宿区内保育施設相談・面接会	 マッチング支援	 新宿区（保育指導課）	 25
	 中小企業退職金共済（中退共）制度	 その他	 中退共本部	 25

８　働きやすい職場をつくりたい	 	 	 	
	 新宿区ワーク・ライフ・バランス推進企業認定制度	 認定、専門家派遣	 新宿区（男女共同参画課）	 26
	 ワーク・ライフ・バランス　セミナー・勉強会	 セミナー	 新宿区（男女共同参画課）	 26
	 東京都働きやすい職場環境づくり推進事業	 専門家派遣、助成金	 東京都産業労働局	 26
	 働き方改革パワーアップ応援事業	 その他相談	 働き方改革パワーアップ応援事業相談窓口	 26
	 地域産業保健センター	 専門家派遣、その他相談	 新宿地域産業保健センター	 26
	 勤労者の福利厚生「ぱる新宿」	 その他	 (公財)新宿区勤労者・仕事支援センター	 27
	 パパサポート企業奨励金・介護サポート企業奨励金	 助成金	 新宿区（男女共同参画課）	 27
	 働くパパママ育業応援奨励金	 助成金	 (公財)東京しごと財団	 27
	 介護休業取得応援奨励金	 助成金	 (公財)東京しごと財団	 27
	 東京都の雇用環境整備のための助成金一覧	 助成金	 東京都／(公財)東京しごと財団	 27
	 国の雇用関係の助成金一覧	 助成金	 厚生労働省	 27
	 東京都テレワークポータルサイト	 情報発信	 東京テレワーク普及推進プロジェクト	 27
	 厚生労働省テレワーク総合ポータルサイト	 情報発信	 厚生労働省	 27
	 TOKYOはたらくネット	 情報発信	 東京都産業労働局	 27
	 東京都　家庭と仕事の両立支援ポータルサイト	 情報発信	 東京都産業労働局	 27

９　支援の情報を知りたい	 	 	 	
	 新宿ビジネスジャーナル	 情報発信	 新宿区（産業振興課）	 28
	 J-Net21（中小企業ビジネス支援サイト）	 情報発信	 (独)中小企業基盤整備機構	 28

１０　省エネ・創エネに取り組みたい	 	 	 	
	 新宿区省エネルギー及び創エネルギー機器等補助制度	 助成金	 新宿区（環境対策課）	 28
	 新宿再エネオークション	 その他	 新宿区（環境対策課）	 28
	 東京都HTT実践推進ナビゲーター事業	 情報発信	 HTT 実践推進ナビゲーター事業	 28

１1　会議室を借りたい		 	 	
	 新宿区立産業会館（ＢＩＺ新宿）	 会議室	 新宿区立産業会館	 29

１2　仕事を発注したい	 	 	 	
	 新宿区シルバー人材センター	 その他	 (公財)新宿区シルバー人材センター	 29
	 新宿区勤労者・仕事支援センター　受注センター	 その他	 (公財)新宿区勤労者・仕事支援センター	 29

新宿区の主な関連部署一覧	 	 	 30
主な支援機関一覧	 	 	 31
■コラム	 	 	
	 ①「区内の商店会」	 	 	 9
	 ②「新宿ものづくりマイスター『技の名匠』」	 	 	 14
	 ③「Azalée（アザリー）」	 	 	 15
	 ④「先端設備導入による固定資産税特例措置について」		 	 21
	 ⑤「事業承継税制【特例】とは？」	 	 	 23
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本誌で紹介している助成金一覧
新宿区で創業したい
創業助成金	 (公財)東京都中小企業振興公社	 13

収益を拡大したい
事業環境変化に対応した経営基盤強化事業	 事業環境変化に対応した経営基盤強化事業事務局	 14
中小企業新事業進出補助金	 中小企業新事業進出補助金事務局	 14
中小企業成長加速化補助金	 中小企業成長加速化補助金事務局	 15
明日にチャレンジ中小企業基盤強化事業	 東京都中小企業団体中央会	 15
新製品・新技術開発助成事業	 (公財)東京都中小企業振興公社	 16
TOKYO地域資源等を活用したイノベーション創出事業	 (公財)東京都中小企業振興公社	 16
ゼロエミッション推進に向けた事業転換支援事業（製品開発助成）	 (公財)東京都中小企業振興公社	 16
展示会出展助成プラス	 東京都中小企業振興公社	 17
東京都知的財産総合センター	 東京都知的財産総合センター	 18

生産性を向上させたい
デジタル化推進ポータル	 (公財)東京都中小企業振興公社	 19
緊急デジタル技術活用推進助成金	 (公財)東京都中小企業振興公社	 19
小規模事業者持続化補助金	 東京商工会議所	 	 19
ものづくり・商業・サービス生産性向上促進補助金	 ものづくり補助金事務局		 20
ＩＴ導入補助金	 ＩＴ導入補助金２０２5事務局	 20
中小企業省力化投資補助金	 中小企業省力化投資補助金事務局	 20
業務改善助成金	 業務改善助成金コールセンター	 20

事業の承継をしたい
事業承継・M&A補助金	 事業承継・M&A補助金事務局	 22

人材を確保・育成したい
人材確保等支援助成金	 厚生労働省	 	 24
スキルアップ支援事業	  （公財）東京しごと財団	 	 24
東京都中小企業障害者雇用支援助成金	 東京都産業労働局	 	 24
東京都障害者安定雇用奨励金	 東京都産業労働局	 	 24

働きやすい職場をつくりたい
東京都働きやすい職場環境づくり推進事業	 東京都産業労働局	 	 26
パパサポート企業奨励金・介護サポート企業奨励金	 新宿区　（男女共同参画課）	 27
働くパパママ育業応援奨励金	 (公財)東京しごと財団	 	 27
介護休業取得応援奨励金	 (公財)東京しごと財団	 	 27
東京都の雇用環境整備のための助成金一覧	 東京都／(公財)東京しごと財団	 27
国の雇用関係の助成金一覧	 都道府県労働局／(独)労働者健康安全機構	 27

省エネ・創エネに取り組みたい
新宿区省エネルギー及び創エネルギー機器等補助制度	 新宿区（環境対策課）	 	 28
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 伴走支援
  経営サポート事業
　新宿区で事業を営む中小企業や個人事業主の方を対象に、経営課題に寄り添い、解決へとつなげる様々な
サービスを提供しています。

■経営相談
　経営の悩みを共に整理し、課題の発見から解決まで伴走支援で継続的にサポートします。

■無料イベント開催
　経営のヒントやスキルアップに役立つ実践的なセミナーを定期開催しています。　 

■補助金自動診断システム
　国や都が実施するさまざまな支援制度の中から、自社に適した制度を見つける際　
の参考としてご活用ください。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課
	 ☎ 03-3344-0702

1　経営に関する悩みを相談したい①
窓口相談 専門家派遣 セミナー 情報発信

【相談の流れ】
①オンラインまたは電話で予約
②コーディネータ－と面談
③課題に応じてアドバイザーを派遣

▶コーディネーターについて
　強みや課題を整理し、目標設定から達成までを継続的にサポート

▶経営相談の詳細・予約について

▶アドバイザーについて
　各分野の専門家が多数在籍し、専門領域の課題解決をサポート
　・経営戦略  ・マーケティング  ・広報  ・デザイン  ・IT  ・人事  ・法律  ・事業承継  など
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 窓口相談
  ビジネスサポートデスク（東京西）
　中小企業診断士、税理士などのコーディネーターが中小企業等の課題を把握・整理し、適切な専門家を選定・
派遣するなどにより、解決に向けて継続的にサポートします。

相談日時 	 月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）
	 10時～17時

問合せ先 	 東京商工会議所　ビジネスサポートデスク（東京西）
	 ☎ 03-4346-1961

  中小企業相談センター
　経営の見直し、商品力・販売力の強化、社内体制や人材の強化等の一般的な経営相談のほか、経営課題
が分からないという相談に対して、経営指導員が丁寧に対応します。

相談日時 	 相談内容により相談時間が異なります。
	 詳しくは、お問い合わせください。

問合せ先 	 東京商工会議所　中小企業相談センター	
	 ☎ 03-3283-7700

  東京都よろず支援拠点
　国が全国に設置する経営相談所で、東京都においては東京都信用金庫協会に設置されています。経営改
善など、経営上のあらゆる悩みの相談にワンストップで対応します。

相談日時 	 月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）
	 ①9：30～10：30	 ②11：00～12：00	 ③13：00～14：00
	 ④14：30～15：30	 ⑤16：00～17：00	 （事前予約制）

問合せ先 	 東京都よろず支援拠点
	 ☎ 03-6205-4728

  ワンストップ総合相談窓口
　経験豊富な専門家が、経営全般の相談に応じます。経営全般、資金繰り、創業、IT関連、労務、法律な
どの幅広い分野での経営相談に各分野の専門家が対応します。

相談日時 	 経営相談：月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）
	 　　　　  ①  ９：００～１１：３０
	 　　　　  ②１３：００～１６：３０　※火曜日のみ夜間相談あり（事前予約制）
	 法律相談：月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）
	 　　　　  １３：００～１５：００（事前予約制）

問合せ先 	 （公財）東京都中小企業振興公社　総合支援課
	 ☎ 03-3251-7881

1　経営に関する悩みを相談したい①
窓口相談

窓口相談

窓口相談

窓口相談

その他相談
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 窓口相談
  東京都中小企業活性化協議会　※一部有料
　国が全国に設置する公的機関で、東京都においては東京商工会議所が運営しています。収益力改善、事
業再生、廃業・再チャレンジまで幅広く経営課題に対応します。

問合せ先 	 東京都中小企業活性化協議会　再生支援業務部門
	 ☎ 03-3283-7425

  経営に関する相談
　中小企業の様々な課題や悩みに、専門家がオンライン、対面、電話、メールなど希望の方法でお答えします。

問合せ先 	 (独)中小企業基盤整備機構関東本部　企業支援課
	 ☎ 03-5470-1620

  下請センター東京（下請取引紛争解決センター）
　下請取引に関する諸問題の解決や取引の適正化のための各種支援を行います。

相談日時 	 月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）
	 ９時～12時、13時～17時

問合せ先 	 (公財)東京都中小企業振興公社　下請センター東京
	 ☎ 03-3251-9390

    行政書士無料相談会
　東京都行政書士会新宿支部の行政書士が、事業者向けの補助金申請、経営計画策定、事業承継などに関
する相談を無料でお受けします。

相談日時 	 毎月第３水曜日（事前予約制、祝日・休日の場合は翌営業日）
	 １３時～１６時（１事業者につき１時間程度）

問合せ先 	 新宿区　産業振興課
	 ☎ 03-3344-0702

  図書館でのビジネス情報支援相談会
　起業・創業や経営改善について、図書館の蔵書やビジネス支援情報を紹介し、中小企業診断士が初歩的な
内容から相談に応じます。

相談日時 	 中央図書館：隔月（奇数月）第3土曜日　正午～16時
	 角筈図書館：毎月第4水曜日　16時30分～20時30分

問合せ先 	 中央図書館　☎ 03-3364-1421
	 角筈図書館　☎ 03-5371-0010

1　経営に関する悩みを相談したい②
窓口相談

窓口相談

窓口相談

窓口相談

窓口相談 その他相談



コラム①　区内の商店会
　新宿区内には、令和7年8月時点で約100の商店会があります。各地
域の商店会にそれぞれ特色があり、多様性に富んでいます。
　商店会では、セールやお祭りなど各種イベントの開催をはじめ、商
店会マップやホームページ、フラッグの作成を実施するなど、賑わいの
創出に向けた取組を行っています。区は、商店会の先進
事例や新たな魅力を、商店会情報誌「新宿商人（あきんど）」
にて発信し、区内商店会の活性化に繋げています。商店会情報誌「新宿商人」
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 専門家派遣
  ハンズオン支援
　中小企業が抱える様々な経営課題の解決に向け、状況に合わせた支援を実施します。マーケティング企画
の見直し、業務の効率化など特定の経営課題から、経営戦略の再構築や事業の広域展開、グローバル化対
応など、高度な支援テーマに対しても幅広く対応します。各分野・地域で活躍する専門家を支援内容に応じ
て個別に派遣します。

問合せ先 	 (独)中小企業基盤整備機構関東本部　企業支援課
	 ☎ 03-5470-1637

  専門家派遣事業
　豊富な実務経験と支援実績を有する専門家を派遣し、専門家が直接診断・助言を実施します。

問合せ先 	 (公財)東京都中小企業振興公社　総合支援課　
	 ☎ 03-3251-7882

  BCP策定支援事業　※一部有料
　大地震や洪水・火災等の災害時に、都内中小企業の活力減退を防ぎ、東京の産業基盤を維持することを目
的として、専門コンサルタントの派遣、セミナー等によりBCPの策定を支援しています。

問合せ先 	 (公財)東京都中小企業振興公社　総合支援課　	
	 ☎ 03-3251-7885

1　経営に関する悩みを相談したい②
専門家派遣

専門家派遣

専門家派遣 セミナー
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  新宿区中小企業向け制度融資
　区内中小企業者、商店会等が事業資金を円滑に調達できるように、制度融資取扱金融機関への融資あっせ
んを行っています。また、融資が実行された場合、利子や信用保証料の補助を行います。
（一部資金を除く。）

問合せ先 	 新宿区　産業振興課	
	 ☎ 03-3344-0702

  セーフティネット保証制度の認定（5号）
　業況の悪化している業種に属する中小企業者を支援する制度です。認定を受けることにより、一般の保証
枠とは別枠で信用保証協会の保証を受けることができます。認定は区で行っています。
【認定基準】売上高等が前年同月比5%以上減少
 ※前年実績のない創業者については、認定基準の緩和があります。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課	
	 ☎ 03-3344-0702

  マル経融資への利子補給（小規模事業者経営改善資金利子補給）
　東京商工会議所新宿支部の推薦に基づき、日本政策金融公庫から小規模事業者経営改善資金を新たに受
ける小規模事業者に対し、支払った利子の一部を補助します。東京商工会議所新宿支部を通じて、区へ利子
補給の申請・請求を行ってください。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課　　　☎ 03-3344-0702
	 東京商工会議所新宿支部　☎ 03-3345-3290
	 日本政策金融公庫新宿支店（国民生活事業）　☎ 03-3342-4171

  日本政策金融公庫の融資
　地域経済の活性化と中小企業の成長・グローバル化を支援するため、様々な融資を行っています。
（新企業育成貸付、企業活力強化貸付、環境・エネルギー対策貸付、セーフティネット貸付、企業再生貸付）

問合せ先 	 日本政策金融公庫新宿支店（中小企業事業）
	 ☎ 03-3343-1261

  東京都中小企業制度融資
　都内の中小企業者が事業に必要な資金を円滑に調達できるように、東京都、東京信用保証協会、指定金
融機関の三者が協調して資金を供給しています。

問合せ先 	 東京都産業労働局　金融課
	 ☎ 03-5320-4877

2　資金調達したい

融資

融資

融資

融資

認定
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2　資金調達したい

各支援機関が実施する融資制度の一例 
新宿区

メニュー名 融資限度額 資金使途及び
貸付期間（うち据置期間） 利率（年利）

小規模企業特例資金 2千万円 運転資金6年（6ヶ月）以内
設備資金6年（6ヶ月）以内

1.8%
創業資金 2千万円 運転資金7年（12ヶ月）以内

設備資金7年（12ヶ月）以内

経営応援資金 500万円 運転資金5年（6ヶ月）以内
設備資金5年（6ヶ月）以内

商店街空き店舗活用支援資金 2千万円 運転資金8年（12ヶ月）以内
設備資金8年（12ヶ月）以内

日本政策金融公庫（国民生活事業）

メニュー名 融資限度額 資金使途及び
貸付期間（うち据置期間） 利率（年利）

新企業育成貸付
（新規開業・スタートアップ支援資金） 7,200万円

運転資金10年（5年）以内
設備資金20年（5年）以内

適用利率は、信用リスク
（担保の有無を含む。）等
に応じて所定の利率が適
用されます。詳細は日本
政策金融公庫へお問い
合わせください。

日本政策金融公庫新宿支店
03-3343-1261

企業活力強化貸付
（企業活力強化資金） 7,200万円 運転資金7年（2年）以内

設備資金20年（2年）以内

セーフティネット貸付
（経営環境変化対応資金） 4,800万円 運転資金8年（3年）以内

設備資金15年（3年）以内

企業再生貸付
（企業再建資金） 7,200万円 運転資金20年（2年）以内

設備資金20年（2年）以内

東京都

メニュー名 融資限度額 資金使途及び
貸付期間（うち据置期間） 利率（年利）

小規模事業融資（小口） 2千万円 運転資金7年（1年）以内
設備資金10年（1年）以内 2.05%～2.65%

創業融資（創業） 3,500万円 運転資金7年（1年）以内
設備資金10年（1年）以内 1.65%～2.35%

経営安定融資（経営セーフ） 2億8千万円 運転資金10年（2年）以内
設備資金10年（2年）以内 1.65%～2.35%

一般事業融資（事業一般） 2億8千万円 運転資金7年（6ヶ月）以内
設備資金10年（6ヶ月）以内 金融機関所定



資
金
調
達

収
益
拡
大

生
産
性
向
上

事
業
承
継

人
材
確
保・育
成

働
き
や
す
い
職
場

支
援
の
情
報 

他

創
業

経
営

12

  新宿区立高田馬場創業支援センター
　区内での創業を予定している方または創業間もない方や、経営改革を目指す方を支援するインキュベーシ
ョン施設です。創業等に精通する職員が、必要な情報の提供や経営相談等を行い、創業の準備段階から経営
革新まで必要なノウハウの習得を支援します。

問合せ先 	 新宿区立高田馬場創業支援センター　	
	 ☎ 03-3205-3031

  新宿ビジネスプランコンテスト
　新宿区内で創業予定または創業から概ね5年以内の方を対象に、革新的な
ビジネスプランを募集し、優れたビジネスプランを表彰します。また、事業化
に向けたフォローアップを行うことで、新たな事業創出を支援します。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課　	
	 ☎ 03-3344-0701

  特定創業支援等事業
　新宿区では認定創業支援等事業者と連携し、創業支援等事業計画に基づく特定創業支援等事業を実施して
います。優遇措置の対象者が、特定創業支援等事業を受けて一定の条件を満たした場合に、区で発行する
証明書により「登録免許税の軽減」や「創業関連保証の特例」などの優遇措置が受けられます。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課	  ☎ 03-3344-0702

3　新宿区で創業したい

インキュベーション施設

その他

窓口相談 セミナー

施設長のメッセージ

創業時に必要な情報や経験などのソフト面と、オフィススペースや設備など

のハード面の両面を充実させ、事業を加速するために必要な環境を提供して

います。区内で創業を目指す方をサポートするための職員が常駐しているので、

どんなことでもご相談ください。
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  創業助成金
　都内で創業を予定している方または創業5年未満の中小企業者等に対し、創業初期に必要な経費の一部を
助成します。

問合せ先 	 (公財)東京都中小企業振興公社　創業支援課　	
	 ☎ 03-5220-1142

  東京開業ワンストップセンター
　法人設立や事業開始時に必要な定款認証、登記、税務、年金・社会保険、入国管理等の各種手続に一元
的に対応します。

問合せ先 	 東京開業ワンストップセンター
	  ☎ 03-3582-4934

  東京ビジネスサポートプラザ・創業ホットライン
　経験豊富な専門スタッフが、創業に関する様々な相談（融資制度、創業計画書作成等）に対応します。

問合せ先 	 東京ビジネスサポートプラザ（日本政策金融公庫）　
	 ☎ 03-3342-3831
	 創業ホットライン（日本政策金融公庫）　
	 ☎ 0120-154-505

  TOKYO創業ステーション
　起業を希望する方等に対し、セミナー、イベント、起業経験者による相談、ビジネスプラン作成支援、融
資相談等によりワンストップで支援します。

問合せ先 	 TOKYO創業ステーション丸の内（（公財）東京都中小企業振興公社）　	
	 ☎ 03-5220-1141

  女性・若者・シニア創業サポート2.0
　都内での女性・若者・シニアによる地域に根ざした創業を支援するため、信用金庫・信用組合を通じた低金利・
無担保の融資と、地域創業アドバイザーによる経営サポートを組み合わせて提供します。

問合せ先 	 創業サポート2.0事務局（東京都産業労働局）　	
	 ☎ 03-6910-8220

3　新宿区で創業したい

窓口相談

窓口相談

窓口相談

窓口相談 セミナー

助成金

セミナー

融資

その他相談
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 経営基盤を強化したい
  事業環境変化に対応した経営基盤強化事業
　ポストコロナ等における事業環境の変化を課題と捉え、対応策として、事業者が創意工夫のもと「これま
で営んできた事業の深化または発展」に取り組み、これが経営基盤の強化につながると認められた場合に、
当該取組に必要な経費の一部を助成します。

〇一般コース	 〇小事業者向けアシストコース

問合せ先 	 事業環境変化に対応した経営基盤強化事業事務局
	 ☎ 03-4446-2560

  中小企業新事業進出補助金
　既存の事業とは異なる、新市場・高付加価値事業への進出にかかる設備投資等を支援し、新規事業への挑
戦を促進します。

問合せ先 	 中小企業新事業進出補助金事務局
	 ホームページからのコールバック予約制

4　収益を拡大したい①

助成金

助成金

コラム②　新宿ものづくりマイスター「技の名匠」
　区では、ものづくり産業の振興を目的に「新宿ものづくりマイ
スター」認定制度を実施しています。
　区内の事業所でものづくり産業の同一業種に10年以上携わり、
優れた技術・技能を有し、かつ後進の指導を行い、他の模範と
なる方を「技の名匠」として認定しています。
　職種は区の地場産業である染色業、印刷・製本関連業を含む
衣食住に係る多岐にわたるもので、これまでに59名
を認定しています。

新宿で発展してきた東京手描友禅
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  中小企業成長加速化補助金
　賃上げへの貢献、輸出による外需獲得、域内の仕入による地域経済への波及効果が大きい売上高100億
円超を目指す中小企業の大胆な投資を支援します。

問合せ先 	 中小企業成長加速化補助金事務局
	 ☎ 0570-07-4153

  明日にチャレンジ中小企業基盤強化事業
　都内産業の活性化に向け、受注型中小企業の技術・経営基盤の強化を図るため、中小企業者等が自社の
技術・サービスの高度化・高付加価値化に向けた技術開発等の取組を支援します。

問合せ先 	 東京都中小企業団体中央会　支援事務局
	 ☎ 03-6278-7936

4　収益を拡大したい①

助成金

助成金

コラム③　「Azalée（アザリー）」
　区の地場産業である染色業及び印刷・製本関連業の両団体は、
共同で自身の技術や強みを活かした新商品開発事業を行っています。
　両団体メンバーとアートディレクターからなるワーキンググループ
において、染め物の小紋柄をモチーフとした「Azalée」デザインを
生み出し、そのデザインを利用した商品開発を行っています。また、
商品開発にとどまらず、区内企業にも「Azalée」デザインの活用を
呼びかけ、新宿区に根付いた地場産業への再認識と継承、街の新
しい表情の創出を目的とした街の活性化プロジェクトとして、継続的
に実施していくことを目的としています。
　区では地場産業の振興を図るため、このプロジェクトの商品開発
や販路拡大を支援しています。ご興味のある方は、産業振興課まで
お問い合わせください。

区の花ツツジ(Azalée)をモチーフに、
小紋柄を連想させるドットをアクセン
トに添えている。

バッグインバッグ小紋柄 名刺入れ

®
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 新製品を開発したい
  新製品・新技術開発助成事業
　実用化見込みのある、新製品・新技術の開発研究にかかる経費の一部を助成します。

問合せ先 	 （公財）東京都中小企業振興公社　助成課
	   ☎ 03-3251-7894

  TOKYO地域資源等を活用したイノベーション創出事業
　地域で親しまれている地域資源を活用、もしくは東京の課題解決という身近で取り組みやすいテーマの新
製品開発を後押しします。

問合せ先 	 (公財）東京都中小企業振興公社　助成課
	 ☎ 03-3251-7894

  ゼロエミッション推進に向けた事業転換支援事業（製品開発助成）
　ゼロエミッションに資する製品の開発、改良、規格等適合化に取り組む中小企業等を対象に、その開発・改
良等に要する経費の一部を助成します。

問合せ先 	 （公財）東京都中小企業振興公社　総合支援部　多摩支社
	   ☎ 042-500-3901

4　収益を拡大したい②

助成金

助成金

助成金
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 マーケットを開拓したい
  新宿商談マッチング
　区と地域金融機関が連携し、区内中小企業者等とバイヤーの商談の場を設けることでの販路開拓を支援
します。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課
	 ☎ 03-3344-0701

  新宿ビジネス交流会
　開催ごとにテーマを設定し、共通の目的を持った参加者が交流する機会を設けることで、中小企業者等の
事業連携を支援します。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課　	
	 ☎ 03-3344-0701

  中小企業ニューマーケット開拓支援事業
　中小企業が開発した優れた製品、技術、サービスについて、売れる仕組み及び販路開拓を支援します。

問合せ先 	 東京都中小企業振興公社　販路・海外展開支援課
	 ☎ 03-5822-7234

  展示会出展助成プラス
　経営基盤の強化に取り組む中小企業者や、積極的にPR展開を図る中小企業者が、販路拡大のために行う
展示会出展等の経費の一部を助成します。

問合せ先 	 東京都中小企業振興公社　助成課
	 ☎ 03-3251-7895

4　収益を拡大したい②

マッチング支援

マッチング支援

伴走支援

助成金
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4　収益を拡大したい③

 知的財産を活用したい
  東京都知的財産総合センター
　知的財産の創造・保護・活用をサポートします。
〇知的財産相談
　知的財産全般に関する相談に、専門知識と経験を有する専門家が、無料でアドバイスをします。
〇知的財産セミナー
　都内中小企業における知的財産制度の普及・啓発と知的財産に関わる人材の育成を図るため、セミナーを	
　開催します。
〇知的財産関連助成事業
　海外への知的財産出願費用、外国侵害調査などにかかる費用の一部を助成します。

問合せ先 	 東京都知的財産総合センター（（公財）東京都中小企業振興公社）
	 	 ☎ 03-3832-3656

 海外展開したい
  海外ワンストップ相談
　貿易実務、海外情報、英文契約書・見積書、海外取引等のさまざまな相談に、精通する専門相談員が無
料で応じます。

問合せ先 	 (公財)東京都中小企業振興公社　販路・海外展開支援課　	
	 ☎ 03-5822-7241

  海外展開ハンズオン支援
　これから海外展開を考え始める方から、すでに進出している方まで、海外展開に関するすべての相談に対
応し、最適な方法をナビゲートします。		 	 	 	 	 	

問合せ先 	 (独)中小企業基盤整備機構　海外展開支援課
	 ☎ 03-5470-1522

窓口相談

窓口相談

窓口相談 セミナー 助成金
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5　生産性を向上させたい①

  デジタル化推進ポータル（東京都中小企業振興公社）
　ICT・IoT・AI、ロボットなどデジタル技術の導入及び活用を支援します。
＜事業一覧＞
　①情報収集
　・ICT・IoT・AI経営相談窓口
　・ロボット相談窓口　等
　②アドバイザーによるトータル支援
　・生産性向上コース
　・DX戦略策定支援コース
　③助成金
　・DX推進助成金
　・デジタルツール導入助成金
　・躍進的な事業推進のための設備投資支援事業
　④デジタルマーケティング・営業のDXサポートプログラム
　⑤スタートアップを活用したリスキリングによる中小企業デジタル化支援
　⑥デジタル技術導入促進ナビゲーター事業
　⑦中小企業デジタルコンシュルジュ

  緊急デジタル技術活用推進助成金　
　生産性向上に向けたICT・AI・ロボット等、デジタル技術の導入・活用に要する経費の一部を助成します。

問合せ先 	 　（公財）東京都中小企業振興公社　生産性向上支援課
	 ☎ 03-3251-7919

  小規模事業者持続化補助金
　小規模事業者が自社の経営を見直し、自らが持続的な経営に向けた経営計画を策定した上で行う販路開拓
や生産性向上の取組を支援します。

問合せ先 	 東京商工会議所新宿支部
	 ☎ 03-3345-3290

窓口相談助成金

助成金

助成金

セミナー その他
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5　生産性を向上させたい②

  ものづくり・商業・サービス生産性向上促進補助金
　中小企業・小規模事業者等が取り組む革新的な製品・サービスの開発、生産プロセス等の改善を行い、生
産性を向上させるための設備投資等を支援します。

問合せ先 	 ものづくり補助金事務局サポートセンター
	 ☎ 050-3821-7013

  IT導入補助金
　中小企業・小規模事業者等の労働生産性の向上を目的として、業務効率化やDX等に向けたITツールの導
入を支援します。

問合せ先 	 IT導入補助金2025事務局コールセンター
	 ＜ナビダイヤル＞ 0570-666-376
	 ＜IP電話＞ 050-3133-3272

  中小企業省力化投資補助金
　中小企業等の売上拡大や生産性向上を後押しするために、人手不足に悩む中小企業等に対して、省力化投
資を支援します。

問合せ先 	 中小企業省力化投資補助金事務局
	 ＜ナビダイヤル＞ 0570-099-660
	 ＜IP電話＞ 03-4335-7595

  業務改善助成金
　事業場内で最も低い賃金（事業場内最低賃金）を30円以上引上げ、生産性向上に資する設備投資等を行
った場合に、その設備投資等にかかった費用の一部を助成します。

問合せ先 	 業務改善助成金コールセンター
	 ☎ 0120-366-400

助成金

助成金

助成金

助成金
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  先端設備等導入計画の認定
　国の同意を得た新宿区導入促進基本計画に基づき、中小企業者等が策定した先端設備等導入計画の認定
事務を行っています。区から先端設備等導入計画の認定を受けた中小企業者等は、新規取得設備に係る固定
資産税の減免等の特例措置を受けることができるようになります。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課
	 ☎ 03-3344-0701

5　生産性を向上させたい②

計画の認定

コラム④　先端設備導入による固定資産税特例措置について
　中小企業者等が令和9年３月３１日まで
に新宿区から認定を受けた「先端設備導
入計画」に基いて、雇用者給与等支給額
を1.5%以上とする賃上げ方針を従業員に
表明し、一定の設備を新規取得した場合、
新規取得設備に係る固定資産税の課税標
準が３年間、１／２に軽減されます。
　計画に位置づけた賃上げの方針が3％
以上である場合は、5年間にわたって１／
4に軽減されます。

対象設備等

先端設備等の要件

年平均の投資利益率が5%以上が見込まれることについて、認定経営革新等
支援機関の確認を受けた投資計画に記載された投資の目的を達成するため
に必要不可欠な設備
※設備の販売開始時期は問いません。

対象設備

①機械装置（160万円以上）	 	
②工具（30万円以上）	 	
③器具備品（30万円以上）	 	
④建物附属設備（60万円以上）	 	
※構築物、事業用家屋は除外
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  東京都事業承継・引継ぎ支援センター
　事業承継、特にＭ＆Ａにまつわる相談を中心に受け付けています。
〇M&Aよろず相談
　第三者への承継相談を受け付けています。
〇従業員承継のアドバイス
　経営者からの相談、承継される役員・社員からの相談などを受け付けています。
〇承継先が決まっている場合のアドバイス
　承継先が決まっており、意思確認もすでにできているケースに限り、譲渡までの一連の手続きや
　契約書の作成等をサポートします。
〇候補先の紹介
　センターに寄せられている譲渡ニーズの中から情報のマッチングを行い、承継候補先を紹介します。

問合せ先 	 東京都事業承継・引継ぎ支援センター（東京商工会議所）　	
	 ☎ 03-3283-7555

  その他事業承継に関する相談窓口
■ビジネスサポートデスク（東京西）	 	 	 	 	 	 	

問合せ先 	 東京商工会議所ビジネスサポートデスク（東京西）
	 ☎ 03-4346-1961

■事業承継・再生支援事業	 	 	 	 	 	 	
問合せ先 	 (公財)東京都中小企業振興公社　総合支援課
	 ☎ 03-3251-7885

  事業承継・M&A補助金　
　事業承継を契機として新しい取組等を行う中小企業・小規模事業者等及び、事業再編、事業統合に伴う経
営資源の引継ぎを行う中小企業・小規模事業者等を支援します。

問合せ先 	   事業承継・M&A補助金事務局（中小企業庁）
	 ☎ 050-3145-3812
	

6　事業の承継をしたい

窓口相談

窓口相談

助成金

マッチング支援
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  事業承継支援
　区内中小企業の経営者に向けた事業承継に関する情報発信等を実施し、事業承継への取組のきっかけづく
りを行います。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課　	
	 ☎ 03-3344-0701

 コラム⑤　「事業承継税制【特例】とは？」
　事業承継税制は、後継者である受贈者・相続人等が、経営承継円滑化法の認定を受けている非上
場会社の株式等を贈与又は相続等により取得した場合において、その非上場株式等に係る贈与税・相
続税について、一定の要件のもと、その納税を猶予し、後継者の死亡等により、納税が猶予されてい
る贈与税・相続税の納付が免除される制度です。

　平成30年度税制改正では、この事業承継税制について、これまでの措置に加え、10年間の措置と
して、納税猶予の対象となる非上場株式等の制限（総株式数の最大３分の２まで）の撤廃や、納税猶
予割合の引上げ（80％から100％）等がされた特例措置が創設されました。

　特例措置の適用を受けるためには、「特例承継計画」を策定して、都道府県知事に提出し、確認を
受ける必要があります。提出期限等の詳細は中小企業庁のHPをご確認ください。 

問合せ先 	 中小企業庁　財務課　	
	 ☎ 03-3501-5803
	

6　事業の承継をしたい

○○会社

【先代経営者等】 【後継者】

都道府県知事の認定など

贈与税・相続税
の申告期限

申告書

担保

贈与税・相続税の納税が猶予
贈与税・
相続税の
免除

中小企業者
である会社

株式等

後継者の死亡等

「相続・贈与
」

情報発信
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  中小企業人財推進事業
　人材の定着、育成、組織活性化に課題のある企業や、人財と組織の力を高めたい企業の取組
を支援します。

問合せ先 	 　（公財）東京都中小企業振興公社　企業人財支援課
	 ☎ 03-3251-7904

  人材確保相談窓口
　専任の相談員が採用活動に関する様々なお悩みやご要望をお伺いし、労働市場の現状や採用
活動に関する基礎知識等の助言を行います。

問合せ先 	 　（公財）東京しごと財団　企業支援課
	 ☎ 03-5211-2174

  人材確保等支援助成金
　魅力ある職場づくりのために労働環境の向上等を図る事業主や事業協同組合等に対して助成
します。

問合せ先 	 ハローワーク新宿
	 ☎ 03-3200-8609

  スキルアップ支援事業
　従業員に対して行う研修の経費の一部を助成します。

問合せ先 	 　（公財）東京しごと財団　雇用環境整備課
	 ☎ 03-5211-0391

  障害者雇用就業サポートデスク
　障害者雇用に関する制度や活用可能な支援など様々な情報を提供しています。また、経験豊富な社会保険
労務士等による障害者雇用の事例や配慮点についての情報提供や専門家による障害者テレワークのお悩みに
ついてもご相談に応じています。

問合せ先 	 　（公財）東京しごと財団　障害者雇用就業サポートデスク
	 ☎ 03-5211-5462

  東京都中小企業障害者雇用支援助成金
　大企業と比べて障害者雇用が進んでいない都内中小企業を対象として、障害者雇用の拡大と
職場定着の促進を図るため、助成制度を実施しています。

問合せ先 	 東京都産業労働局　就業推進課	
	 ☎ 03-5320-4663

  東京都障害者安定雇用奨励金
　障害を持つ方が希望とやりがいを持って、いきいきと活躍できる社会の実現を目指しています。このため、
安定的な雇用と処遇改善に取り組む企業を応援し、奨励金を支給します。

問合せ先 	 東京都産業労働局　就業推進課	
	 ☎ 03-5320-4663

7　人材を確保・育成したい

窓口相談

窓口相談

助成金

助成金

助成金

助成金

セミナー専門家派遣
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  中小企業へのマッチング支援事業
　就労ポータルサイト「新宿区しごと図鑑」に、区内中小企業についてインタビュー形式の企業紹介記事や
企業の雰囲気がわかる企業紹介動画を掲載し、求職者に情報を発信します。
　また、セミナーや合同企業説明会の実施により、区内中小企業と新宿区民、新宿区での
就職を希望する求職者のマッチングを支援します。

問合せ先 	 新宿区　消費生活就労支援課
	 ☎ 03-5273-3925

  外国人留学生等就職支援事業
　外国人留学生等求職者に合同企業説明会やインターンシップを実施しています。日本で活躍する意欲があり、
かつ能力の高い外国人材の活用を促進し、人材不足にある区内中小企業の人材確保を支援します。

問合せ先 	 新宿区　消費生活就労支援課	
	 ☎ 03-5273-3925

  無料職業紹介所「新宿わく☆ワーク」
　アクティブシニア就業支援センターの一員として、都内在住のおおむね５５歳以上の方へ相談や求人情報の
提供等を行っています。また、シニア人材の活用を考えている事業所からの相談や求人情報の受付等を行っ
ています。

問合せ先 	 （公財）新宿区勤労者・仕事支援センター　就労支援課
	   ☎ 03-5273-4510

  ６日間介護入門研修&おしごと相談会
　区民等向けに、介護に関する入門的研修およびおしごと相談会を開催します。研修最終日に開催するおしご
と相談会で、研修参加者からの相談対応および自事業所のアピールを行ってもらうため、
区内の介護サービス事業者から出展を募ります。

問合せ先 	 新宿区　介護保険課　
	 ☎ 03-5273-4212

  保育施設ではたらこう‼新宿区内保育施設相談・面接会
　区内の民間認可・認証保育施設の事業者と合同で保育事業所相談・面接会を実施します。
民間保育施設で働くことを希望する求職者と事業者が出会う機会を提供します。

問合せ先 	 新宿区　保育指導課
	 ☎ 03-5273-4318

  中小企業退職金共済（中退共）制度
　中小企業退職金共済（中退共）制度は、中小企業の事業主が、従業員の退職金を計画的に準備できる国
の退職金制度です。国からの有利な掛金助成や、税法上の優遇も受けられ手数料もかかりません。家族従業
員やパートタイマーも加入できます。※一部対象外あり。

問合せ先 	 中退共本部
	 ☎ 03-6907-1234

7　人材を確保・育成したい

窓口相談

情報発信

情報発信

マッチング支援

マッチング支援

マッチング支援

マッチング支援 その他

その他

マッチング支援
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  新宿区ワーク・ライフ・バランス推進企業認定制度
　ワーク・ライフ・バランスの推進に取り組んでいる企業を認定しています。申請・認定企業には、以下の支
援を行っています。
　①無料で5回までコンサルタント派遣
　（例：就業規則の見直し支援、クラウド環境整備等の支援、助成金の情報提供　等）
　②中小企業向け融資のあっせん　　　　 
　③ワーク・ライフ・バランス推進優良企業表彰

問合せ先 	 新宿区　男女共同参画課　	
	 ☎ 03-3341-0801

  ワーク・ライフ・バランス　セミナー・勉強会
　働きやすい職場環境づくりや業務効率化など、ワーク・ライフ・バランスの推進に関するセミナーを開催し
ます。また、より実践的な課題解決や、企業間の情報交換の場として勉強会を開催します。

問合せ先 	 新宿区　男女共同参画課
	 ☎ 03-3341-0801

  東京都働きやすい職場環境づくり推進事業
　適正な人事労務管理や雇用環境、働き方・休み方の見直しといった働きやすい職場環境づくりを推進する
ため、以下の取組を実施しています。
①無料の専門家派遣　　②働きやすい職場環境づくり推進奨励金　　③研修会

問合せ先 	 東京都産業労働局　労働環境課
	 ☎ 03-5320-4649

  働き方改革パワーアップ応援事業
　社会保険労務士などの資格を持つ相談員が、働き方改革促進するうえでの様々なお悩みに回答します。	

問合せ先 	 働き方改革パワーアップ応援事業 相談窓口（東京都産業労働局）
	 ☎ 0120-388-038

  地域産業保健センター
　労働者50名未満の小規模事業場の事業主や小規模事業場で働く人を対象として、労働安全衛生法で定め
られた保健指導などの産業保健サービスを無料で提供しています。

問合せ先 	 新宿地域産業保健センター（（独）労働者健康安全機構）
	 ☎ 03-3208-2301

8　働きやすい職場をつくりたい

セミナー

認定

助成金

その他相談

その他相談

専門家派遣

専門家派遣

専門家派遣
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  勤労者の福利厚生「ぱる新宿」※有料
　新宿区内の中小企業に勤務する勤労者、事業主及びその家族などに幅広く福利厚生の事業を実施しています。
会社の福利厚生制度の充実にご活用ください。入会金1人につき200円、会費月額1人につき500円で福
利厚生サービスが利用できます。

問合せ先 	 (公財)新宿区勤労者・仕事支援センター　勤労者サービス課
	 ☎ 03-3208-2311

  パパサポート企業奨励金・介護サポート企業奨励金
　男性従業員が育児休業、育児短時間勤務制度を利用した場合、または性別を問わず従業員が介護休業・介
護短時間勤務制度を利用した場合、企業に対して奨励金を支給します。

問合せ先 	 新宿区　男女共同参画課　	
	 ☎ 03-3341-0801

  働くパパママ育業応援奨励金
　男性の育業や、育児中の女性の就業継続を応援する都内企業等を支援します。

問合せ先 	 (公財)東京しごと財団　雇用環境整備課　
	  ☎ 03-5211-2390

  介護休業取得応援奨励金
　介護休業取得・就業継続を推進する都内中小企業等を応援します。

問合せ先 	 (公財)東京しごと財団　雇用環境整備課　
	 ☎ 03-5211-2399

 東京都・国の助成金を活用したい
東京都の雇用環境整備のための助成金一覧
国の雇用関係の助成金一覧

 テレワークの情報を知りたい
東京都テレワークポータルサイト
厚生労働省 テレワーク総合ポータルサイト

 その他働きやすい職場づくりの情報を知りたい
ＴＯＫＹＯはたらくネット
東京都 家庭と仕事の両立支援ポータルサイト

8　働きやすい職場をつくりたい

助成金

助成金

助成金

その他

東京都の雇用環境整備
のための助成金一覧

東京都テレワーク
ポータルサイト

ＴＯＫＹＯはたらくネット

国の雇用関係の
助成金一覧

厚生労働省 テレワーク
総合ポータルサイト

東京都 家庭と仕事の両立
支援ポータルサイト
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  新宿ビジネスジャーナル
　区の産業振興施策や各種産業情報を掲載した広報誌「新宿ビジネスジャーナル」を年２回発行しています。

問合せ先 	 新宿区　産業振興課　	
	 ☎ 03-3344-0701

  J-Net21（中小企業ビジネス支援サイト）
　中小企業経営者の課題解決をサポートする最新の支援情報や事例をお届けします。

問合せ先 	 （独）中小企業基盤整備機構　広報課
	 ☎ 03-5470-1515

  新宿区省エネルギー及び創エネルギー機器等補助制度
　太陽光発電システム・LED照明・高効率空調設備を導入する区内に事業所を所有、または借り受けている
中小企業者（個人事業者を含む）に対して、設備費用の一部を補助します。

問合せ先 	 新宿区　環境対策課
	 ☎ 03-5273-4111

  新宿再エネオークション
　環境省推奨の電力オークション「エネオク」を活用し、区内法人や個人事業主の再エネ電力への切替を推
進する取組です。オークション利用にかかる費用は無料で、オークション後の切替は任意です。

問合せ先 	 新宿区　環境対策課
	 ☎ 03-5273-3763

  東京都HTT実践推進ナビゲーター事業
　都が実施する、HTT（電力をへらす・つくる・ためる）の推進に向けた助成金等各種支援策を紹介してい
ます。

問合せ先 	 HTT実践推進ナビゲーター事業　事務局
	 ☎ 03-6633-3615

9　支援の情報を知りたい

10　省エネ・創エネに取り組みたい
助成金

情報発信

情報発信

情報発信

その他



経
営

資
金
調
達

創
業

収
益
拡
大

生
産
性
向
上

事
業
承
継

人
材
確
保・育
成

働
き
や
す
い
職
場

支
援
の
情
報 

他

支
援
の
情
報 

他

多目的ホール 研修室A 商談室
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  新宿区立産業会館（BIZ新宿）　※有料
　中小企業が研修や会議等で利用できる会議室を貸出ししています。
　研修、会議、採用試験等の目的で使用できます。（趣味、物品販売、会員勧誘、入場料を徴収するイベン
ト等には利用できません。）
【所在地】新宿区西新宿６－８－２

問合せ先 	 新宿区立産業会館（BIZ新宿）
	 ☎ 03-3344-3011

  新宿区シルバー人材センター ※有料
　原則として60歳以上の会員に対し、生きがいや生活の充実を図るとともに、活力ある地域社会を作り出す
ことを目指しています。発注を検討されている方はご相談ください。

問合せ先 	 （公社）新宿区シルバー人材センター
	 ☎ 03-3209-3181

  新宿区勤労者・仕事支援センター　受注センター※有料
　当センターでは、企業等から受注した仕事を新宿区内の障害者就労支援施設等へ配分しています。仕事の
難易度、納期などの内容に応じて、施設への情報提供・調整、紹介も行っています。発注を検討されている
方はご相談ください。

問合せ先 	 （公財）新宿区勤労者・仕事支援センター　コミュニティ事業課
	 ☎ 03-5273-3852

12　仕事を発注したい

11　会議室を借りたい
会議室

その他

その他

受注仕事の例を紹介します！
種別 内容 発注元 受注額の例または目安額

商品包装作業
商品のセット・バーコード貼りから保管先ま
での納品

商事会社
1セットあたり簡易なもので5円から
納品代は別途

清掃作業 定期的な基地での除草など（月2回程度） 寺院 1回あたり7,000円

封入・発送作業
学会誌の1,700通の封入と出荷郵便局へ
の持込み。

公益法人
1通あたり10円から
郵便局への持込み代は別途

封筒印刷	
名入り長３・角２封筒の各500枚の制作。版
下制作から希望封筒の手配も含む。

区内地域
センター

長３封筒１枚あたり２０円から
角２封筒１枚あたり２９．５円から

資料・テキスト印刷
受講者へ配付するテキスト4種の印刷と製
本

社会保険労務
士会

内容に応じて都度見積もります。

※この例は一部です。お見積もりも含めてお気軽にお問い合わせください。
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新宿区の主な関連部署一覧

①産業振興課
〒160-0023 新宿区西新宿６－８－2　ＢＩＺ新宿４階
TEL 03-3344-0701　　FAX 03-3344-0221

②男女共同参画課
〒160-0007 新宿区荒木町１６番地　ウィズ新宿
TEL 03-3341-0801　　FAX 03-3341-0740

③消費生活就労支援課
〒160-0022　新宿区新宿５－１８－２１ 第二分庁舎３階
TEL 03-5273-3925　　FAX 03-5273-3110

④(公財)新宿区勤労者・仕事支援センター
〒160-0022 新宿区新宿７－３－２９　新宿ここ・から広場　しごと棟
TEL 03-3208-1450　　FAX 03-3208-3100

ハイジアハイジア

新宿区役所新宿区役所 花園神社花園神社

副都心線E1出口副都心線E1出口

A1出口A1出口

伊勢丹伊勢丹

東口東口

新宿通り新宿通り

甲州街道甲州街道

靖国通り靖国通り

職安通り職安通り

スタジオスタジオ
アルタアルタ

日清食品日清食品

伊勢丹伊勢丹
パークシティパークシティ

新宿新宿
文化センター文化センター

四
季
の
路

四
季
の
路

明
治
通
り

明
治
通
り

西
武
新
宿
駅

西
武
新
宿
駅

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

ハイジア

新宿区役所 花園神社

野村證券野村證券野村證券

副都心線新宿三丁目駅

都営新宿線
新宿三丁目駅

都営大江戸線 副都心線
東新宿駅

A1出口

伊勢丹新宿
5丁目

東口 丸の内線丸の内線
新宿三丁目駅新宿三丁目駅
丸の内線
新宿三丁目駅

新宿通り

甲州街道

靖国通り

職安通り

スタジオ
アルタ

日清食品

日清食品前日清食品前日清食品前

伊勢丹
パークシティ

新宿
文化センター

四
季
の
路

明
治
通
り

西
武
新
宿
駅

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

新宿区役所第二分庁舎３階
消費生活就労支援課

E1出口E1出口E1出口

B3出口B3出口B3出口

C7出口
C6C6
出口出口
C6
出口

① ②

③ ④

※来庁時には、公共交通機関をご利用ください。
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主な支援機関一覧

（公財）東京都中小企業振興公社〈本社〉
〒101-0025　千代田区神田佐久間町１－９　東京都産業労働局秋葉原庁舎
TEL 03-3251-7886

東京商工会議所〈新宿支部〉
〒160-0023　新宿区西新宿６－８－２　BIZ新宿４階
TEL 03-3345-3290

東京都よろず支援拠点〈新橋事務所〉
〒105-0004　港区新橋１－１８－６　共栄火災ビル１階
TEL 03-6205-4728

中小企業庁
〒100-8912　千代田区霞が関1－３－1
TEL 03-3501-1511（代表）

(独)中小企業基盤整備機構〈本部〉
〒105-8453　港区虎ノ門３－５－１　虎ノ門３７森ビル
TEL 03-3433-8811（代表）

東京都〈産業労働局〉
〒163-8001　新宿区西新宿２－８－１
TEL 03-5321-1111（代表）

日本政策金融公庫〈新宿支店〉
〒160-0023　新宿区西新宿１－１４－９
TEL 03-3343-1261

(公財)東京しごと財団
〒102-0072　千代田区飯田橋3－１０－３　東京しごとセンター4階
TEL 03-5211-2310
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