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 窓口相談
 ビジネスサポートデスク（東京西）

　中小企業診断士、税理士などのコーディネーターが中小企業等の課題を把握・整理し、適切な専門家を選定・
派遣するなどにより、解決に向けて継続的にサポートします。
相談日時 月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）

10時～17時
問合せ先 東京商工会議所　ビジネスサポートデスク（東京西）

☎ 03-4346-1961

 中小企業相談センター
　経営の見直し、商品力・販売力の強化、社内体制や人材の強化等の一般的な経営相談のほか、経営課題
が分からないという相談に対して、経営指導員が丁寧に対応します。
相談日時 相談内容により相談時間が異なります。

詳しくは、お問い合わせください。
問合せ先 東京商工会議所　中小企業相談センター 

☎ 03-3283-7700

 東京都よろず支援拠点
　国が全国に設置する経営相談所で、東京都においては東京都信用金庫協会に設置されています。経営改
善など、経営上のあらゆる悩みの相談にワンストップで対応します。
相談日時 月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）

①9：30～10：30 ②11：00～12：00 ③13：00～14：00
④14：30～15：30 ⑤16：00～17：00 （事前予約制）

問合せ先 東京都よろず支援拠点
☎ 03-6205-4728

 ワンストップ総合相談窓口
　経験豊富な専門家が、経営全般の相談に応じます。経営全般、資金繰り、創業、IT関連、労務、法律な
どの幅広い分野での経営相談に各分野の専門家が対応します。
相談日時 経営相談：月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）

① ９：００～１１：３０
②１３：００～１６：３０　※火曜日のみ夜間相談あり（事前予約制）

法律相談：月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）
  １３：００～１５：００（事前予約制）

問合せ先 （公財）東京都中小企業振興公社　総合支援課
☎ 03-3251-7881

1 経営に関する悩みを相談したい①
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 窓口相談
 東京都中小企業活性化協議会　※一部有料

　国が全国に設置する公的機関で、東京都においては東京商工会議所が運営しています。収益力改善、事
業再生、廃業・再チャレンジまで幅広く経営課題に対応します。
問合せ先 東京都中小企業活性化協議会　再生支援業務部門

☎ 03-3283-7425

 経営に関する相談
　中小企業の様々な課題や悩みに、専門家がオンライン、対面、電話、メールなど希望の方法でお答えします。
問合せ先 (独)中小企業基盤整備機構関東本部　企業支援課

☎ 03-5470-1620

 下請センター東京（下請取引紛争解決センター）
　下請取引に関する諸問題の解決や取引の適正化のための各種支援を行います。
相談日時 月～金曜日（土日祝、年末年始を除く）

９時～12時、13時～17時
問合せ先 (公財)東京都中小企業振興公社　下請センター東京

☎ 03-3251-9390

 行政書士無料相談会
　東京都行政書士会新宿支部の行政書士が、事業者向けの補助金申請、経営計画策定、事業承継などに関
する相談を無料でお受けします。
相談日時 毎月第３水曜日（事前予約制、祝日・休日の場合は翌営業日）

１３時～１６時（１事業者につき１時間程度）
問合せ先 新宿区　産業振興課

☎ 03-3344-0702

 図書館でのビジネス情報支援相談会
　起業・創業や経営改善について、図書館の蔵書やビジネス支援情報を紹介し、中小企業診断士が初歩的な
内容から相談に応じます。
相談日時 中央図書館：隔月（奇数月）第3土曜日　正午～16時

角筈図書館：毎月第4水曜日　16時30分～20時30分
問合せ先 中央図書館　☎ 03-3364-1421

角筈図書館　☎ 03-5371-0010

1　経営に関する悩みを相談したい②
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コラム①　区内の商店会
　新宿区内には、令和7年8月時点で約100の商店会があります。各地
域の商店会にそれぞれ特色があり、多様性に富んでいます。
　商店会では、セールやお祭りなど各種イベントの開催をはじめ、商
店会マップやホームページ、フラッグの作成を実施するなど、賑わいの
創出に向けた取組を行っています。区は、商店会の先進
事例や新たな魅力を、商店会情報誌「新宿商人（あきんど）」
にて発信し、区内商店会の活性化に繋げています。商店会情報誌「新宿商人」
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 専門家派遣
  ハンズオン支援
　中小企業が抱える様々な経営課題の解決に向け、状況に合わせた支援を実施します。マーケティング企画
の見直し、業務の効率化など特定の経営課題から、経営戦略の再構築や事業の広域展開、グローバル化対
応など、高度な支援テーマに対しても幅広く対応します。各分野・地域で活躍する専門家を支援内容に応じ
て個別に派遣します。
問合せ先  (独)中小企業基盤整備機構関東本部　企業支援課
 ☎ 03-5470-1637

  専門家派遣事業
　豊富な実務経験と支援実績を有する専門家を派遣し、専門家が直接診断・助言を実施します。
問合せ先  (公財)東京都中小企業振興公社　総合支援課　
 ☎ 03-3251-7882

  BCP策定支援事業　※一部有料
　大地震や洪水・火災等の災害時に、都内中小企業の活力減退を防ぎ、東京の産業基盤を維持することを目
的として、専門コンサルタントの派遣、セミナー等によりBCPの策定を支援しています。

問合せ先  (公財)東京都中小企業振興公社　総合支援課　 
 ☎ 03-3251-7885
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