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  新宿区ワーク・ライフ・バランス推進企業認定制度
　ワーク・ライフ・バランスの推進に取り組んでいる企業を認定しています。申請・認定企業には、以下の支
援を行っています。
　①無料で5回までコンサルタント派遣
　（例：就業規則の見直し支援、クラウド環境整備等の支援、助成金の情報提供　等）
　②中小企業向け融資のあっせん　　　　 
　③ワーク・ライフ・バランス推進優良企業表彰
問合せ先  新宿区　男女共同参画課　 
 ☎ 03-3341-0801

  ワーク・ライフ・バランス　セミナー・勉強会
　働きやすい職場環境づくりや業務効率化など、ワーク・ライフ・バランスの推進に関するセミナーを開催し
ます。また、より実践的な課題解決や、企業間の情報交換の場として勉強会を開催します。
問合せ先  新宿区　男女共同参画課
 ☎ 03-3341-0801

  東京都働きやすい職場環境づくり推進事業
　適正な人事労務管理や雇用環境、働き方・休み方の見直しといった働きやすい職場環境づくりを推進する
ため、以下の取組を実施しています。
①無料の専門家派遣　　②働きやすい職場環境づくり推進奨励金　　③研修会
問合せ先  東京都産業労働局　労働環境課

 ☎ 03-5320-4649

  働き方改革パワーアップ応援事業
　社会保険労務士などの資格を持つ相談員が、働き方改革促進するうえでの様々なお悩みに回答します。 
問合せ先  働き方改革パワーアップ応援事業 相談窓口（東京都産業労働局）
 ☎ 0120-388-038

  地域産業保健センター
　労働者50名未満の小規模事業場の事業主や小規模事業場で働く人を対象として、労働安全衛生法で定め
られた保健指導などの産業保健サービスを無料で提供しています。
問合せ先  新宿地域産業保健センター（（独）労働者健康安全機構）
 ☎ 03-3208-2301
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  勤労者の福利厚生「ぱる新宿」※有料
　新宿区内の中小企業に勤務する勤労者、事業主及びその家族などに幅広く福利厚生の事業を実施しています。
会社の福利厚生制度の充実にご活用ください。入会金1人につき200円、会費月額1人につき500円で福
利厚生サービスが利用できます。
問合せ先  (公財)新宿区勤労者・仕事支援センター　勤労者サービス課
 ☎ 03-3208-2311

  パパサポート企業奨励金・介護サポート企業奨励金
　男性従業員が育児休業、育児短時間勤務制度を利用した場合、または性別を問わず従業員が介護休業・介
護短時間勤務制度を利用した場合、企業に対して奨励金を支給します。
問合せ先  新宿区　男女共同参画課　 
 ☎ 03-3341-0801

  働くパパママ育業応援奨励金
　男性の育業や、育児中の女性の就業継続を応援する都内企業等を支援します。
問合せ先  (公財)東京しごと財団　雇用環境整備課　
  ☎ 03-5211-2390

  介護休業取得応援奨励金
　介護休業取得・就業継続を推進する都内中小企業等を応援します。
問合せ先  (公財)東京しごと財団　雇用環境整備課　
 ☎ 03-5211-2399

 東京都・国の助成金を活用したい
東京都の雇用環境整備のための助成金一覧
国の雇用関係の助成金一覧

 テレワークの情報を知りたい
東京都テレワークポータルサイト
厚生労働省 テレワーク総合ポータルサイト

 その他働きやすい職場づくりの情報を知りたい
ＴＯＫＹＯはたらくネット
東京都 家庭と仕事の両立支援ポータルサイト
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